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PREFEITURA DE TAMANDARE SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PLANO DE CONTINGENCIA PARA
ENFRENTAMENTO A PANDEMIA POR
CORONAVIRUS
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UM NOVO TEMPO PARA NOSSA GENTE

E TAMANDARE
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Expediente:

Prefeito
Secretaria Municipal de Saude
Coordenadora de Atencéo Bésica
Coordenadora de Vigilancia em Saude
Coordenadora de Urgéncia e Emergéncia
Coordenadora da Unidade Mista

Coordenador Municipal da Defesa Civil
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1. ||{ODU(;AO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi
informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida
detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de
2020, cientistas chineses isolaram uma nova cepa de Coronavirus e realizaram o
sequenciamento genético, denominando-o COVID - 19.

Seguindo a recomendacéo do seu Comité de Emergéncia, em 30 de janeiro

de 2020, a OMS declarou o surto do Novo Coronavirus (COVID - 19) como uma
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Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A nova cepa de Coronavirus, o COVID-19, ndo havia sido identificada
anteriormente em seres humanos. A fonte animal do COVID - 19 ainda néo foi
identificada. O conhecimento sobre as caracteristicas do virus, como ele se propaga

entre as pessoas, qual a gravidade das infeccOes resultantes, como proteger 0s
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susceptiveis e tratar os doentes esta em constante atualizacdo. Informacdes
preliminares apontam que este virus pode ser transmitido entre humanos
principalmente pelas goticulas respiratérias, por tosses e espirros em curta distancia,
também sendo transmitido por objetos contaminados pelo virus ou até mesmo pela
disseminacdo do virus pelo ar, afetando principalmente pessoas com a imunidade
debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que favoreca sua
manutencado no ambiente.

N&o ha risco de transmissado a partir de produtos enviados da China ou de

qgualquer outro local onde o virus foi identificado. Por experiéncia com outros
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TAMANDARE
Coronavirus, sabe-se que esses tipos de virus ndo sobrevivem a objetos, como
cartas ou pacotes.

Como em outras doencas respiratérias, a infeccdo pelo COVID - 19 pode
causar sintomas leves, incluindo coriza, garganta inflamada, tosse e febre. Pode ser
mais grave para algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou dificuldades
respiratorias. Mais raramente, a doenca pode ser fatal. Pessoas idosas e pessoas
com condicdes médicas pré-existentes (como diabetes e doencas cardiacas)
parecem ser mais vulneraveis a ficar gravemente doentes com o virus. Os
profissionais de salde que cuidam de pessoas doentes com COVID - 19 estdo em
maior risco e devem se proteger com procedimentos adequados de prevencéo e
controle de infecgdes.

Até o momento, ndo ha nenhum medicamento especifico com eficacia
comprovada para prevenir ou tratar o novo Coronavirus. No entanto, aqueles
infectados com COVID - 19 devem receber cuidados adequados para aliviar e tratar
0s sintomas, e aqueles com doencas graves devem receber cuidados avancados.
Manter uma higiene basica das maos e respiratoria e evitar contato proximo com
gualquer pessoa que mostre sintomas de doencas respiratérias, como tosses e
espirros, tem sido aconselhado como formas de prevencdo. Assim como, pessoas
gue estiveram em alguma area de circulacdo do virus ou teve contato com alguém

gue passou por esses locais, devem informar uma equipe de saude e permanecer

em isolamento domiciliar por 7 dias (se for assintomatico). Se tiver febre, tosse e
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), TAMANDARE
dificuldade em respirar, deve se reportar a uma equipe de salde e seguir as
orientagfes especificas dos profissionais na condugéo do caso.

A OMS estd monitorando continuamente a epidemiologia desta pandemia
para entender melhor onde o virus esta circulando e como as pessoas podem se
proteger da infeccdo. Para obter mais informacfes, consulte os relatérios de
situacao mais recentes da

OMS(https://lwww.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-

2019/situationreports/) e do Ministério da Saude (https://saude.gov.br/saude-de-a-

z/coronavirus).

O plano de contingéncia de Tamandaré detalha as agbes em andamento e as
acOes a serem executadas por nivel de resposta e de atencdo, considerando a
andlise da situacdo epidemiolégica. Nesta perspectiva, alteracdes podem ser

realizadas ao longo da epidemia.
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UM NOVO TEMPO PARA NOSSA GENTE

E TAMANDARE

2. DEFINICOES DE CASO:
2.1. Caso suspeito de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
e Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos
um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para

respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
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dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmissao
sustentada OU area com transmissao local nos ultimos 14 dias (figura

1); OU

GGE9RTYI0BE-0T88-990Y -1 T8, -G/ 2Tap :0lusWINoop op 061poD Wwess s0dep!eA/dds/iq Aofad-a0rsol//sdny ‘we asseoy I _.

e Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU
pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado
para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

e 2.2.Caso provavel de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
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TAMANDARE
e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E
gue apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacéo € importante observar a

presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia,
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dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, géanglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e
inapeténcia.

2.3. Caso confirmado de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-

19):
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e Laboratorial: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em
RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

¢ Clinico-Epidemiolégico: Caso suspeito ou provavel com historico de
contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente
por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratorios, nos ultimos 14 dias ap0s o contato, e para o

qual nao foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.
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UM NOVO TEMPO PARA NOSSA GENTE

E TAMANDARE

3. OBJETIVOS DO PLANO:

3.1. Objetivo Geral:
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Descrever as acdes e as estratégias de prevencao, vigilancia e
resposta em execugdo a serem executadas pela Secretaria de Saude
do Estado de Pernambuco, de forma articulada com o Ministério da
Saude e com as Secretarias Municipais de Saude, em resposta a

deteccao local de caso (s) suspeito (s) de Infeccdo Humana pelo novo
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Coronavirus (COVID - 19).

3.2 Objetivos Especificos:

a)Detectar, identificar (diagndstico) e gerenciar (isolamento e cuidado)
oportuno do (s) caso (s) suspeito (s) de forma a interromper ou limitar a
transmissao humano a humano;

b) Adotar medidas de reducéo do risco de infec¢cdes secundarias entre
contatos proximos por meio da identificacdo, isolamento e
acompanhamento destes conformes diretrizes estabelecidas pelo

Ministério da Saude e Organizacao Mundial de Saude;
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TAMANDARE
c) Adotar medidas corretas e completas de protecdo, prevencgao e
controle de infec¢cdes em servicos de saude;

d) Implementar medidas orientacdo de saude para Vviajantes
provenientes das areas de circulagédo do virus prevenindo situacdes de
amplificagéo da transmisséo;

e) Comunicar riscos a populagdo e servicos de saude, orientando

sobre a importancia de execucao das medidas de etiqueta respiratoria

na rotina;
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f) Identificar e comunicar evidéncias, num contexto de transmissao
local, que contribuam sobre o conhecimento da doenca em relacéo a
gravidade clinica, extensdo da transmissdo e infecgdo, tratamento,
desenvolvimento de diagndsticos, terapéuticas e vacinas;

g) Comunicar informacfes criticas sobre riscos e eventos a todas as
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comunidades e combater a desinformacéo e as noticias falsas;

h) Minimizar o impacto social e econémico desse evento na populacéo;
i) Encaminhar casos suspeitos para atendimento nas unidades de
referéncia macrorregional de acordo com o nivel de resposta;

J) Definir fluxos assistenciais para o atendimento aos casos suspeitos
de acordo com a gravidade dos sintomas e as necessidades
assistenciais dos pacientes;

k) Definir responsabilidades e organizar o fluxograma de resposta as

emergéncias em saude publica.
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UM NOVO TEMPO PARA NOSSA GENTE

E TAMANDARE

4. EIXOS DAS ACOES DO PLANO:

Cada nivel de resposta contempla ac¢des por eixos de atuagdo, com
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vistas a deteccdo precoce da circulacdo viral e reducdo da
morbimortalidade pela doenca:

4.1. Governanga,

4.2. Vigilancia Epidemioldgica;

4.3. Assisténcia ao Paciente;
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4 4. Assisténcia Farmacéutica;

4.5. Comunicacao de Risco.
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UM NOVO TEMPO PARA NOSSA GENTE

E TAMANDARE

5. NIVEIS DE RESPOSTA

Este plano € composto por trés niveis de resposta, nos moldes do
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Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID - 19: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em
Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliagdo do risco do novo
Coronavirus afetar o Brasil e o impacto na saude publica.

Questdes importantes sao consideradas nessa avaliagao:
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a) Transmissibilidade da doenca, como seu modo de transmissao,
eficacia da transmissao entre reservatdrios para humanos ou humano
para humano, capacidade de sustentar o nivel da comunidade e surtos;
b) Propagacdo geografica do Coronavirus (COVID - 19) entre
humanos, animais, como a distribuicdo global das areas afetadas, o
volume de comércio e viagens entre as areas afetadas;

c) Gravidade clinica da doenca, como complicacbes graves,

internacdes e mortes;
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TAMANDARE
d) Vulnerabilidade da populagdo, incluindo imunidade pré-existente,
grupos-alvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves
doengas;

e) Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis
tratamentos;
f) Recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude e evidéncias

cientificas publicadas em revistas cientificas. O risco serd avaliado e

revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de
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conhecimento cientifico e situacdo em evolugdo, para garantir que o
nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam
adotadas.

5.1. Nivel de resposta: Alerta — Situacdo em que o risco de

introducdo do novo Coronavirus (COVID - 19) no territorio seja elevado
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e ndo apresente casos suspeitos. 5.1.1 Governanca:

e Articular com areas do Ministério da Saude (MS), ANVISA, SES-PE
e outros 6rgdos o desenvolvimento das acdes propostas para esse
nivel de alerta;

e Articular as areas para planejamento da resposta integrada nos niveis
regional e estadual;

e Estabelecer prontiddo para acionamento imediato, quando

necessario, dos servicos de referéncia para atencdo, transporte e
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TAMANDARE
outras medidas de urgéncia e emergéncia, biosseguranca e manejo
clinico dos casos;
¢ Estabelecer estratégias e dar suporte técnico e situacional aos porta-
vozes encarregados da comunicacdo com a imprensa e outros veiculos
de comunicacao (institucional ou nao institucional) de forma a garantir
controle de risco, protecdo e promoc¢ao da saude dentro do maior nivel

possivel de transparéncia mitigando noticias falsas, crises de confianca

e de credibilidade;
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e Articular, no ambito da rede de servicos, acbes de educacdo em
saude referente a promoc¢ao, prevencao e controle do coronavirus junto
a populacéo em geral;

e Acompanhar as orientacdes técnicas e os relatorios de situacéo

emitidos pela Secretaria Estadual de Saude, pelo Ministério da Saude,
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pela Organizacdo Mundial de Saude e pelas demais instituicdes e
organismos nhacionais e internacionais formalmente relacionados as
acOes de resposta ao COVID - 19;

e Pactuar, estabelecer e coordenar, na gestdo municipal, rotinas e
estratégias integradas de alerta e ativacdo imediata da gestdo das
medidas de resposta aos casos suspeitos/confirmados de covid-19
detectados a partir dos servicos da rede de vigilancia e atencdo a

saude;

Av. José Bezerra Sobrinho,Centro
Tamandar&/PE - CEP. 55.578-000
CNPJ: 01596.018/0001-60




TAMANDARE
e Adquirir insumos, equipamentos, outros produtos e tecnologias
eficientes para aperfeicoamento da protecao individual, da assisténcia
ao paciente e da assisténcia farmacéutica (tratamento) dos casos
suspeitos/confirmados do novo Coronavirus;
¢ Monitorar, periodicamente, o estoque estratégico de insumos da rede
municipal de saude, equipamentos de protecdo individual e

medicamentos;

e Validar e executar o plano de contingéncia acompanhando sua
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execucao e promovendo sua atualizacdo, quando necessario;

e Validar e divulgar os materiais (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas) desenvolvidos pelas areas técnicas especificas.

5.1.2 Vigilancia Epidemiolégica:

e Estabelecer comunicacdo com A Geréncia Regional de Saude e
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Secretaria Estadual de Saude para obter de modo oportuno e preciso
as diretrizes dos desdobramentos Estaduais e Nacionais;

e Atualizar as agdes de vigilancia, diante de novas evidéncias ou
recomendacdes do Ministério da Saude e da SES-PE;

e Elaborar fluxo para comunicacdo e notificacdo imediata de casos
suspeitos pela infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19) e
divulgar para os servicos de saude, enfatizando a importancia da

comunicagao em tempo oportuno;
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TAMANDARE
e Preparar os servicos de saude para a deteccdo, notificacéo,
investigacdo e monitoramento de provaveis casos suspeitos para
infecgdo humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19), conforme a
definicdo de caso estabelecida;

e Acompanhar alertas sobre a situacdo epidemiologica estadual e
elaborar orientacbes para a preparacdo e resposta, com medidas de

prevencdo e controle para a infeccdo humana pelo novo Coronavirus

(COVID - 19);
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e Acompanhar a divulgacao de boletins epidemioldgicos estaduais do
novo Coronavirus (COVID - 19);

e Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

e Sensibilizar os profissionais de saude e populacdo em relacdo a
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etiqueta respiratoria e higiene das maos;

e Divulgar amplamente materiais informativos para os servicos de
saude e populacgao.

5.1.3 Assisténcia ao Paciente:

e Apoiar e orientar a implantacdo de medidas de prevencgéo e controle
para o novo Coronavirus (COVID - 19);

e Encaminhar quando necessério através do fluxo de regulacdo as

unidades de referéncia;
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TAMANDARE

¢ Divulgar os protocolos, normas e rotinas (estaduais e nacionais) para
o acolhimento, atendimento, prevencao e controle, entre outros;
e Capacitar a rede de atencdo e apoiar 0s servicos de saude para
adequado acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos
suspeitos para a infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID -
19);

e Promover a organizacao da rede de atencéo para atendimento aos

casos de Sindrome gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave
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(SRAG);

¢ Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servigos de
saude;

e Reforcar a importancia da comunicacdo e notificacdo imediata de

casos suspeitos para infeccdo humana pelo Novo Coronavirus (COVID
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- 19); 5.1.4 Assisténcia Farmacéutica:

¢ Monitorar o estoque de medicamentos no @mbito municipal;

e Garantir o estoque estratégico de medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes;

¢ Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme demanda. 5.1.5 Comunicag&o de Risco:

¢ Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos
e informagbOes pertinentes sobre a prevengdo e o0 controle para

infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19);
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), TAMANDARE
¢ Divulgar as informagOes sobre a doenca e medidas de prevencgéao
junto a rede servicos de saude e populacéo;

e Divulgar informacfes epidemioldgicas e de prevencao e controle da
doenca para a populagdo por meio das midias sociais, programas de
radio e profissionais de saude;

e Divulgar informacbes para populagdo em geral em relacdo as
medidas de etiqueta respiratéria e higienizacdo das maos para o

COVID - 19;
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e Elaborar e divulgar materiais informativos sobre as medidas de

prevencéao e controle do COVID — 19.
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